
ÍD¿¬C XÏ¾ lëlV MCpRC æoDF ok íNDµÔ¬C 

Information about the Late Effects of Polio 
 

 ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF ÄFDv ÚDëÔOG× êCpF 
(For Polio Survivors) 

 
pÊC  ?lÛC éOzCk ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF ÔGÂ éÆ lÜÜÆ í× íÊlÛq DìÛk ok pËëk p¿Û ÚßìÏì× 20-12 éÆ lìÛCk 

í× DëA 

 HGv ÍD¿¬C XÏ¾ uÞpëÞ ,æqÞp×C íOd íÎÞ ,"koClÛ kßVÞ pËëk ÍD¿¬C XÏ¾" éÆ lÜÜÆ í× pÇ¾ Ökp× qC 

íhpF éZ 

 éÆ lìÜÆ íÊlÛq êoß¡Æ ok PvC ÝÇØ× DØz .kßz í× ,lÛC ælz éÜìwÆCÞ éÆ íÛDÆkßÆ ÝìFok êoDØìF  

ÝëC qÞpF 

 êDèOGÂCp× Þ ,ÖCliOvC ,Ðì¥eN êCpF í·ÛCß× éÆ íñDV Dë Þ ,lÜOwç ÍD¿¬C XÏ¾ íÜÆ é¡ëo êCpF yÔN 

ok qßÜç 

 lëlz koCß× éÆ  lìÜÆ íÊlÛq íñDV ok PvC ÝÇØ× Dë .koCk kßVÞ êoDØìF ÝëC éF ÄFDv ÚDëÔOG× êCpF 

íOzClèF 

 kCp¾C éÆ íOì·¨Þ .lìÜÆ æqoDG× kßVß× Pì·¨Þ DF lëDF D×C ,lçk íØÛ go DWÛA ok pËëk ÍD¿¬C XÏ¾ 

êoDØìF 

 ,koCß× ÝëC qC Èë pç ok .lÜÜÆ í× íÜSOw× ,lÜÜÆ í× PÆoD¡× Ð×DÆ oß®F íÊlÛq ok éÆ êkCp¾C qC Co 

ÍßÏ·× 

.koCk kßVÞ DØz êCpF qßÜç ÍD¿¬C XÏ¾ 

 

 êlëlV ÙñÔµ .PzCk lÜçCßh íNl× qCok íÛDØwV MD·GN ,lÛCælz ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éF ÔOG× éÆ 

êkCp¾C 

,ækßF ÔOG× ÚA éF ÔGÂ ¦iz éÆ ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éF PvC ÝÇØ× éÆ ælz éOhDÜz íÇzrJ é·×DV 

¯vßN 

 «p¿× íËOwh uDwdC Dë MÔ©µ ok ¸ëpv íËOwh qC ÙµC ÍßØ·× pìº íËOwh Ð×Dz ÙñÔµ ÝëC .lzDF 

«ßFp× 

 Dë Þ lÛkßF ælëk HìvA ÍD¿¬C XÏ¾ pRC ok Óß¤C éÆ íNÔ©µ qC ÙµC ,MÔ©µ ok lëlV À·¨ ;ÚlF ÖDØN 

ok 

 MÔÇ¡× ;ECßh éF «ßFp× MÔÇ¡× ;Ð¤D¿× Dë Þ MÔ©µ ok kok ;lÛkßF ælëlÛ HìvA CpçD± éÆ 

íNÔ©µ 

.D×pv ÐØeN ok kp¾ íëDÛCßN ¢çDÆ Dë Þ ;Cnº ¸ÏF Dë x¿ÜN éF «ßFp× 

 

 qC ÝO¾o ÓDF ÐìGÂ qC ÚDN éÛCqÞo ÍDØµC ÖDWÛC ok DØz íëDÛCßN pF lÛCßN í× DèÛA qC íGìÆpN Dë ÙñÔµ ÝëC qC 



Èë pç 

.koCnËF pìRDN  æpìº Þ öDìzC ÚkpÆ lÜÏF ,ÝO¾o æCo ,éÏJ 

 

ælz éì¤ßN ÍDØµC 
 (Recommended Actions) 

 

 ok éÆ íÇzrJ ÐÇ¡× ´ßÛ pç .koÞA ÐØµ éF DØz qC íÏ×DÆ Þ ¸×DV íÇzrJ éÜëD·× éÆ lìçCßiF kßh 

ÈzrJ qC 

.kpìÊ oCpÂ éWÎD·× Þ PGÂCp× PeN lëDF ,lz ælçD¡× éÜëD·× 

 

 ¦¥iO× ÈzrJ qC ÙµC ,(Post-Polio) ÍD¿¬C XÏ¾ qC xJ ÐñDw× ¦¥iO× Èë qC ,lFDë é×CkC MÔÇ¡× 

ÝëC pÊC 

 qC ½lç .lÜÆ éÜëD·× íÛÔ©µ Þ íG¥µ ÙOwìv °DeÎ éF Co DØz DN lìçCßiF ,ED¥µC ¦¥iO× Dë 

í¡iGÛCßN 

 ÝìÜaØç Þ ,íNA MCpìì»N æoDF ok p²ÛoDè±C êCpF íëDÜG× Ýìì·N ÝìÜaØç Þ êoDØìF ¦ìi¡N ,éÜëD·× 

ÝëC 

 êCpF  íw¿ÜN MCrìèWN Dë Þ ,êÞ ÚkpÆ PÆpd êCpF oDØìF ¦iz êCpF íÇØÆ ÐñDvÞ ÚkpÆ l×AqÞo Þ 

íFDëqoC 

.lzDFí× oDØìF pç £ß¥i× é×DÛpF é·vßN Dë Þ ,oDØìF 

 

 ,ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF qC l·F ÙñÔµ ¦ìi¡N .lìçk ¦ìi¡N Co ÚDNkßh êoDØìF ÚDNkßh éÆ lìÜÇÛ yÔN 

 TµDF éÆ PvC í®ëCpz éFD¡× ÚA ÙñÔµ éÆ í®ëCpz êCÞCl× Dë ÝO¾pÊ ælëkDÛ .PvC íëDÜSOvC koCß× 

¦ìi¡N 

.lzDF í× PìØçC rñDd ,kßz í× íÊkpw¾C 

 

 ÝëC DF ,kqClÛC pìhDN éF Dë lÜÆ ÀÂßO× Co MÔ©µ À·¨ éÆ lFDìF Co íëÞoCk PvC éOwÛCßOÛ qßÜç MDÃìÃeN 

éZ pÊC 

 MCrìèWN Þ ÝO¾o æCo êCpF íÇØÆ ÐñDvÞ Þ lìÜÆ æoÞD¡× ÈzrJ DF .kpÆ ÍpOÜÆ ÚCßN í× Co êoDØìF 

ÙñÔµ kßVÞ 

 êoCkkßh Ð×Dz éÆ lzDF DØz êDØÜçCo ,ÙìÏv ÐÃµ lìçk æqDVC Þ lìçk yßÊ kßh ÚlF éF .lëpGF oDÇF 

Co íw¿ÜN 

 ok Co ÚDNkßh Pµpv .koÞDìF ÖCÞk éÃìÂk æk qC ¢ìF éÆ kßzí× íËOwh Dë Þ kok TµDF éÆ PvC 

íëDèOìÎD·¾ qC 

 Ml× êCpF Þ lì¡ÇF oDÆ qC Pvk qÞo í¬ ok PFßÛ ÝëlÜZ ,PhCßÜÇë oß®F Þ lìÜÆ Ùì²ÜN éÛCqÞo DçoDÆ 

ÖDWÛC 

.lìçlF PdCpOvC ÚDNkßh éF éÃìÂk 30 DN 15 



 

 Þ íçÞpÊ PÆoD¡× Þ lÜÆ í× PëDØd êoDëkßh qC éÆ lëßz ÄeÏ× íOëDØd æÞpÊ Èë éF éÆ lìzDF 

éOzCk p²Û ok 

 éF ,kßh MCp²Û DF éÆ lìFDìF Co êC ækCßÛDh Dë kp¾ DN lìzDF éOzCk p²Û ok Dë ,lÜÆ í× Äëß¡N Co PGS× 

MD×ClÂC 

.lÜÆ ÈØÆ ÚDOìÊlÛq ÈGv ok ÖqÓ MCpìì»N ÖDWÛC ok DØz 

 

 êDç éì¤ßN éF .lzDF í× êoÞp¨ ,lÛoCk íÛÔ©µ - íG¥µ ÙOwìv MÔÇ¡× éÆ íÛDwÆ êCpF íO×Ôv 

³¿d 

 qC íOzClèFpìº êDç MkDµ qC ÚkpÆ êoCkkßh ,ÚlìFCßh í¾DÆ ÚCrì× éF ,Úkoßh Cnº Eßh æoDF ok 

í×ßØµ 

 ÙñÔµ qC êoDìwF .lìÜÆ éVßN HvDÜ× oß®F ÚkpÆ yqoÞ Þ ,Úkoßh Cnº ld qC ¢ìF Þ MDìÛDhk 

ÍDØ·OvC ÐìGÂ 

 éOzCk p²Û ok PÂk éF .lzDF í× Ð¤D¿× Þ MÔ©µ qC ÚkpÆ ækD¿OvC ÙÆ Dë ld qC ¢ìF ækD¿OvC qC ízDÛ 

êoDØìF 

.lÜÜÆ ÝëpØN ÚCrì× éZ éF Þ MÔ©µ ÖClÆ éÆ lìzDF 

 

 DF .lìçk yqß×A ÚA êCÞCl× êDèzÞo Þ ÍD¿¬C XÏ¾ qC xJ MÔÇ¡× æoDF ok Co ÚDN éÂÔµ koß× kCp¾C Þ 

ÚDNkßh 

 ,lëßz PvÞkíOzClèF oß×C ÚD¥¥iO× pËëk DF ,í©OÃ× ÚD×q ok Þ ,íOzClèF oß×C íOÜv ÚD¥¥iO× qC 

íçÞpÊ 

.lìÜÆ êoDÇØç ÚDÛA DF ,lìÜÆ í× yÔN kßh ÍÔÃOvC Þ íO×Ôv êCpF éÇÜëC ÝØ¨ ok 

 

 ÚDOvÞk Þ ækCßÛDh êD©µC êCpF 
(For Families and Friends) 

 

 ÝÇØ× ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éF lëlz êÔOFC .PvC í¥iz oDìwF êC éFpWN ,ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF ÝOzCk 

éFpWN 

 êoÞpJqDF ÝìÜaØç Þ DèÎDv íOd Þ Dç æD× êCpF éÜì®ÛpÂ ok ÚlÛD× Þ êkCp¿ÛC Moß¥F Úlz êpOwF éF 

PvC 

 ok éÆ ÍD¿¬C XÏ¾ éF ÄFDv ÚDëÔOG× qC íhpF .PvC MÞD¿O× rìÛ ÍD¿¬C XÏ¾ éF «ßFp× MCp¬Dh .kß¡Û 

pWÜ× 

 íÎDd ok ;lÛoÞDìÛ kDë éF Co ÚA êoÞpJqDF MD·GN Dë kßh êoDØìF PvC ÝÇØ× ,lÛC ælz ÔOG× êoDØìF ÝëC 

éF íÆkßÆ 

 êoDOvpJ .lÛoÞA í× kDë éF íÜzÞo éF Co ÚA íÇzrJ MDWÎD·× Þ lëlz PÛß¿µ qC ízDÛ XÏ¾ Þ kok ,pËëk 

íhpF éÆ 



 DN íëDOvÞo ¸×CßV qC Þ ,pËëk éçk éF êC éçk qC ,pËëk êoß¡Æ éF êoß¡Æ qC ,ÍD¿¬C XÏ¾ ÚCoDØìF qC 

êoClèËÛ Þ 

.lÜÆ í× MÞD¿N êpèz ¸×CßV 

 

 íÏ¤C ´ßÛ Þk .kßz í×  êoDØìF ÝëC éF êÔOFC éF pWÜ× ,ÍD¿¬C XÏ¾ uÞpëÞ  êDç Öpv éÛDÊ év ´CßÛC qC 

Èë pç 

 uÞpëÞ .Úlz XÏ¾ §oCßµ ÚÞlF ÍD¿¬C XÏ¾ Þ MÔ©µ Úlz XÏ¾ DF æCpØç ÍD¿¬C XÏ¾ :qC lÜNoDGµ 

êoDØìF ÝëC 

 lÛpìÊ í× ÚD×p¾ DèÎßÏv ÚA qC éÆ íNÔ©µ éWìOÛ ok Þ lÛq í× é×l¤ íÏ¤C íG¥µ êDèÎßÏv éF ÍD¿¬C 

XÏ¾ 

 pF HìNpN ÝëlF ,koClÛ êpìRDN íwd íG¥µ êDèÎßÏv pF kDd ÍD¿¬C XÏ¾ .lÛßz í× XÏ¾ ÙñCk Dë PÂß× 

oß®F 

 Ð¥F ,íNCpÃ¾ ÚßOv æÞpÊ év éF ÚCßN í× Co XÏ¾ DF æCpØç ÍD¿¬C XÏ¾ .lÛDvo íØÛ ê C é×l¤ oDØìF 

uCßd 

 ÍD¿¬C XÏ¾ ÐÇz ÝëpN êlV íµDiÜÎC Ð¥F ÍD¿¬C XÏ¾ .kpÆ ÙìwÃN íµDiÜÎC Ð¥F  - íNCpÃ¾ ÚßOv Þ 

,íµDiÜÎC 

.koCnÊ í× pìRDN ,kßz í× «ßFp× Cnº ¸ÏF Þ x¿ÜN íNDìd êDçkpÆoDÆ pF éÆ r»× qC íOØwÂ éF Þ lzDF 

í× 

 

 ÍÞC éÏçÞ ok lÛßz í× éVCß× ÚA DF ,lÛCækßF ÍD¿¬C XÏ¾ éF ÔOG× DÃFDv éÆ DØz ÚCrërµ éÆ êlëlV 

MÔÇ¡× 

 éF ÄFDv ÚDëÔOG× .lzDF í× êoDØìF ÝëC éF «ßFp× MÔÇ¡× qC ízDÛ éÇÏF ,PwìÛ ÍD¿¬C XÏ¾ uÞpëÞ qC 

ízDÛ 

 í× oCkpìÊCÞ éÛ Þ PvC ÚDÛA klW× PÛß¿µ ælÜçk ÚD¡Û éÛ éÆ lÜÜÆ í× éFpWN Co êlëlV ÙñÔµ , 

êoDØìF ÝëC 

.lÛßz PëDØd Þ Åok DØz ¯vßN éÆ lÜOwç ÚA lÜ×qDìÛ ÚDÛA .lzDF 

 

 íÇzrJ éÛDìÎDv MDÜëD·× ,lÛC ækßF ÔOG× êoDØìF ÝëC éF DÃFDv éÆ íÛDwÆ ÖDØN éF ÍD¿¬C XÏ¾ íÏÏØÎC ÝìF 

éÇGz 

 Þ íËOwh ,kok ,À·¨ qC êpØOw× Þ lëlV ÙñÔµ éÛßÊpç éÆ æÞpÊ ÚA éF ÝìÜaØç Þ lÜÆ í× éì¤ßN Co 

 ÚDëÔOG× qC íhpF .lÜçk ÖDWÛC Co íÏ×DÆ íÛÔ©µ - íG¥µ MDÜëD·× éÆ lÜÆ í× éì¤ßN ,lÛoCk íw¿ÜN 

MÔÇ¡× 

 éF pìhC é·VCp× ,ÍD¿¬C XÏ¾ qC íÏGÂ MCp¬Dh .lÛoClÛ íÏëDØN íÇzrJ êDèOGÂCp× PëDµo éF ,êoDØìF ÝëC 

ÄFDv 

 Dë Þ ,lÜÆ Åok Co ÍD¿¬C XÏ¾ ÖDËÜç pëk oDRA lÛCßN íØÛ íÇzrJ bìç éÇÜëC éF kDÃOµC ,ÚA ÚkßF Ð¤Dd íF 



Þ ÈzrJ 

 éF é·VCp× qC êoCkkßh ÐëÓk lÛCßN í× ¦¥iO× ÈzrJ Dë Þ íÇzrJ MDÜëD·× é×DÛpF ÚkßGÛ upOvk 

ÐFDÂ 

 ok ÚDÛA éF ÈØÆ Þ éÜëD·× ÖDWÛC éF ÚDÛA Äëß¡N lÛCßNí× kCp¾C ÝëC ækCßÛDh ß©µ ÚCßÜµ éF DØz ¢ÃÛ 

.lzDF ÈzrJ 

.lzDF ÚD¡NDWÎD·× é×DÛpF ÖDWÛC 

 

 koCnÊ í× pRC ÚDÛA pF éÆ éaÛA .lÜÜÆ íØÛ éFpWN Co êlëlV MÔÇ¡× íëDèÜN ok ,êoDØìF ÝëC éF ÄFDv 

ÚDëÔOG× 

 ÝìÎÞC êCpF ÓDØOdC Þ êoDìwF koCß× æoDF ok ,kCp¾C ÝëC ÚDÇëkrÛ ÚCßÜµ éF DØz .koCnÊ pìRDN rìÛ DØz pF 

lÛCßN í× 

 æoDF ok êpìÊkDë ;lëlV MCrìèWN Þ íÇzrJ ÚD¥¥iO× EDiOÛC ÐìGÂ qC êkoCß× ;lìÜz lìçCßh 

íGÎD®× oDF 

 ÝÇØ× æÞÔ·F .lìÜÆ ½p¤ Co kßh íÎD× ¸FDÜ× Þ ,ÞpìÛ ,ÚD×q éÛßËZ éÇÜëC EDiOÛC ;ÍßÏ·× kCp¾C éF 

«ßFp× ÝìÛCßÂ 

 .lÜÆ pìì»N Dë kÞo ÍCßòv pëq éF MoÞp¨ éFDÜF ,Ýì¡ìJ êDè¡ÃÛ PvC 

 

 ¢ìJ Co ælÜëA lÛCßN íØÛ xÆ bìç .PwìÛ ækDv ÍD¿¬C XÏ¾ ÖDËÜçpëk oDRA êDçl×DìJ í×DØN ypënJ Þ 

PhDÜz 

 ok lìÜÆ yÔN ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF  éF ÄFDv ÚDëÔOG× Þ DØz éÆ kßz í× éì¤ßN kßVÞ ÝëC DF ,lÜÆ íÜìF 

 rìÛ íÇzrJ ÚD¥¥iO× Ð×Dz ÙìN ÝëC êD©µC éÆ lìÜÆ koßhpF ÙìN Èë lÜÛD× ,ælÜÜÆ ÚCpËÛ koCß× DF 

ÚDOìÊlÛq 

.kßz í× 

 

 ,lÜOwç kßh ÚDì¾Cp¬C yÞk pF ÝìËÜv êoDF éÇÜëC qC PvC ÝÇØ× lÛC ækßF ÔOG× ÍD¿¬C XÏ¾ éF éÆ 

êkCp¾C 

 êDèOìÎßòw× qC PvC ÝÇØ× DØz .lÜÜÆ æÞlÛC uDwdC ækDO¾C ÁD¿NC éÆ éaÛA qC PvC ÝÇØ× Dë .lÜÜÆ æDÜÊ 

uDwdC 

 .lìÜÆ éVßN lëA í× ¢ìJ éÆ éÛßÊ ÚDØç koCß× ÝëC éF kßz í× éì¤ßN .lìzDF p¬Dh ækoqA Þ oßiÎk kßh 

lëlV 

í× DèNoDè× ÝëC qC ÚkpÆ ækD¿OvC Þ ÚkpF íJ .lÛoCk íNÞD¿O× êDèOëßÎÞC Þ ,DèzÞo ,DèNoDè× ,MÔÇ¡× Ðd 

ok kCp¾C 

 êD©µC DF Moß¡× Dë êoDëkßh æÞpÊ Dë íOëDØd æÞpÊ DF «DGNoC .lzDF lì¿× oDìwF ÙÎDv ¯FCÞo ³¿d ok 

lÛCßN 

.lzDF lì¿× oDìwF lÛCßN í× ækCßÛDh 



 

 ÈGv pìì»N ok Co ÖDÊ ÝìÎÞC lìÛCßN í× DØz ,ÍD¿¬C XÏ¾ ÖDËÜçpëk oDRA ÀÏOi× êDç éGÜV æoDF ok 

êpìÊkDë DF 
.lëoCkpF kßh éÂÔµ koß× kp¾ íÊlÛq 

 

 íÇzrJ ÚD¥¥iO× êCpF 
(For Health Professionals) 

 

 uDwdC koß× ok Co DØz íÇzrJ êDç éì¤ßN PvC ÝÇØ× ,lÛC ækßF ÔOG× ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éF éÆ 

êkCp¾C 

 lÜÜÆ ßÊqDF Co ÙñÔµ ÝëC PvC ÝÇØ× ÚCoDØìF qC íhpF .lÛßz DëßV kßh kok Dë Þ ,«p¿× íËOwh ,À·¨ 

lëlV 

 êDJÞoC ,íÎDØz êDÇëp×A ok kßVß× MDìFpWN ÄG¬ .lÜëßËF kßh ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éÃFDv qC lÜÜÆ 

yß×Cp¾ íÎÞ 

 .lÛßz í× pçD± ÍD¿¬C XÏ¾ lëlz êoDØìF qC l·F ÍDv ækrÛDJ ÓßØ·× Áß¾ éÛDÊ év ÙñÔµ ,DìÎCpOvC Þ 

,íFpº 

 ÝëC lëlV MÔÇ¡× qC íGìÆpN DF lÜOwç kßh pØµ kDO¡ç Þ kDO¿ç éçk ok éÆ ÍD¿¬C XÏ¾ éF ÄFDv 

ÚDëÔOG× 

 éF ÚDëÔOG× ,PvC æl¡Û ÝÆ é¡ëo qßÜç ÚDèV ok ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éÆ DWÛA qC .lÛCéVCß× ÓDF Ýv Þ 

êoDØìF 

.kßF lÜçCßh ÈØÆ lÜ×qDìÛ íNA ÚDìÎDv êCpF rìÛ êoDØìF ÝëC 

 

 PvCo Pvk ok lëlV À·¨ qC éÆ lÛkpÆ Àì¤ßN Co íÎD¿¬C XÏ¾ éF ÔOG× oDØìF 1875 ÍDv ok PÆoDZ Þ 

lÛßØëo 

 pO¡ìF ÚA qC ,¢KZ Pvk ok ælÛDØìÂDF À·¨ PÏµ éF éÆ íOvk ,kCk í× pGh Pvk ÚA Úlz ÈZßÆ Þ 

kßh 

 éF éÇÜëC qC 1950 êDèÎDv ok ÍD¿¬C XÏ¾ Èì×lìJC êoDØìF qC ÚDÊlÛD×qDF éÆ DWÛA qC .PvC ækpÆí× 

ækD¿OvC 

 ,ívopF DèÎDv qC xJ Þ lÜO¾Dë Co kCp¾C ÝëC ÚDÃÃe× ,lÜOzCk PëDÇz lÛkpÆ í× íËOwh uDwdC íÛDvA 

:lÛkpÆ ÖÔµC ÍD¿¬C XÏ¾ qC xJ êoDØìF é¥i¡× ÙñÔµ êCpF Co pëq êDçoDì·× 

 éÆ íOÆpd íG¥µ êDèÎßÏv ÚkCk Pvk qC íÆDd lçCßz Þ MÔ©µ XÏ¾ DF æCpØç ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF 

éÃFDv - 

 MDÜëD·× ok Dç éaìçD× Úlz ÈZßÆ Þ À·¨ é×CkC ÙñÔµ ,lÜÆ lìñDN Co ÚA ÍD¿¬C XÏ¾ lëlz êoDØìF 

éÃFDv 

.(EMG) í¾CpÊßëD×ÞpOÇÎC ok íG¥µ êDèÎßÏv ÝO¾o ÝìF qC ÙñÔµ Þ ,ívDÜz H¥µ 

 XÏ¾ DF æCpØç éÆ ÍD¿¬C XÏ¾ lëlz êoDØìF éF êÔOFC qC xJ ,Ð×DÆ Dë íñrV êkßGèF êCpF íÛD×q Ml× 



í¬ - 

 (lzDF í× pO¡ìF Dë ÍDv 15 ÓßØ·× éÆ) êC æoÞk êCpF ¦iz íG¥µ ÙOwìv ,æoÞk ÚA qC xJ .lzDF 

MÔ©µ 

.lzDF ækpÆ ÐØµ MDGR DF Moß¤ éF Þ íÏÇ¡× éÛßÊ bìç ÚÞlF 

 é×CkC Þ (kp¾ ÚCßN ¢çDÆ Dë) MÔ©µ lëlV Þ êkDµpìº íËOwh Dë À·¨ ¢ëCr¾C íWëolN Dë íÛDèÊDÛ 

éÏØd - 

 éÏØd ÝëC) .lzDF æCpØç MÔ©µ Þ Ð¤D¿× kok Dë ,MÔ©µ Úlz ÈZßÆ ,í×ßØµ íËOwh DF lÛCßN í× 

éÆ ÚA 

 ,¸ÏF Þ íw¿ÜN MÔÇ¡× (.lzDF ídCpV ÐØµ Dë ,ídÞo éFp¨ ,ÅpeN Ölµ æoÞk Èë íJ ok lÛCßN í× 

íÛDèÊDÛ 

 .kßz í× ælçD¡× ÍD¿¬C XÏ¾ qC xJ ÖolÜv ok pOØÆ 

;ÍDv Èë ÐÂCld Ml× êCpF êoDØìF ÙñÔµ é×CkC - 

.lÜOwìÛ êoDØìF Ð×Dµ êlJßNoÞC Þ ,íÇzrJ ,ÈësßÎÞoßÛ MÔÇ¡× éÇÜëC ¦ìi¡N - 

 

 Áß¾ êDçoDì·× DF PvC ÝÇØ× ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF qC ízDÛ MD·GN éÆ PvC PìØçC rñDd éOÇÛ ÝëC 

êoÞAkDë 

 qC PvC ÝÇØ× lÜÜÆ í× é·VCp× DØz H®× éF éÆ ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éF ÄFDv ÚDëÔOG× .lzDF éOzClÛ 

ÄìG®N 

 ,(musculoskeletal) ÍDOÏÇvßÎDÇvD× ,ÍDÇël× ,ÈëlJßNoÞC ,ÈësßÎÞoßÛ ÐìGÂ qC Dç íOdCoDÛ ÀÏOi× 

´CßÛC 

 ívopF koß× ,íØÏµ êDèzÞo qC ækD¿OvC DF koCß× ÝëC ÖDØN PvC ÖqÓ .lÜzDF éOzCk PëDÇz êoÞpJqDF Þ 

,í¿¬Dµ 

.lÛß¡Û éO¾pÊ p²Û ok êpìJ ÙñÔµ ÚCßÜµ éF D¾p¤ Þ kpìÊ oCpÂ 

 

 pØOw× oß®F éÆ lÜÆí× éì¤ßN ÍD¿¬C XÏ¾ êoDØìF éF ÄFDv ÚDëÔOG× í×DØN éF ÍD¿¬C XÏ¾ íÏÏØÎC ÝìF 

éÇGz 

 cpz ÚCßOÛ ÍÞClO× íÇzrJ êDèzÞo Äëp¬ qC Co oDØìF Èë êoDØìF ÙñÔµ pÊC .lÛpìÊ oCpÂ íÇzrJ 

MDÜëD·× koß× 

 .lzDF í× HvDÜ× ¦¥iO× ÈzrJ éF ´DVoC ,kßz lël¡N Dë lÜÆ ClìJ é×CkC êoDØìF ÙñÔµ Þ kCk Àì¿iN 

Þ 

 ¦ìi¡N Co êÞ êoDØìF ,oDØìF qC êC éaìçD× -íG¥µ MDÜëD·× ÖDWÛC DF lÛCßN í× PwësßÎÞoßÛ Dë 

PwìJCpNßërì¾ 

.lz lçCßh ÍDvoC DØz oDØìF Þ DØz êCpF éÆ lÜÆ éìèN oDØìF êCpF íëCÞCl× é×DÛpF Þ lçk 

 

 



:pO¡ìF é·ÎD®× êCpF pËëk ¸FDÜ× 
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.lzDF í× kßVß× íwìÏËÛC ÚDFq éF Þ íJDZ Moß¥F Áß¾ HÎD®× 
.lìÜÆ é²dÔ× Co Order Form ,ÚA PØìÂ qC ´Ô¬C êCpF 

 
 
 
 

 


